
8日　（月） 9日　（火） 10日　（水） 11日　（木） 12日　（金）

入学式 対面式 ちらし寿司 ポークカレー ジャージャー麺

鶏の竜田揚げ グリーンサラダ 春巻き

すまし汁 ヨーグルト コムタンスープ

ケーキ 牛乳 オレンジゼリー

牛乳 ジョア

890kcal 844kcal 862kcal

15日　（月） 16日　（火） 17日　（水） 18日　（木） 19日　（金）

ごはん チャーハン ごはん ごはん かき揚げうどん

ハンバーグ シューマイ 鯵の塩焼き 豚肉生姜焼き いなり寿司

付け合わせ（グラッセ＆パスタ） 中華スープ 筑前煮 野菜ソテー シューアイス

みそ汁 フルーツ杏仁 卵焼き みそ汁 牛乳

牛乳 牛乳 みそ汁 ジョア

牛乳

924kcal 851kcal 802kcal 840kcal 814kcal

22日　（月） 23日　（火） 24日　（水） 25日　（木） 26日　（金）

豚丼 ごはん ごはん ごはん ミートスパゲティ

切干大根サラダ 酢豚風ミートボール さばのみそ煮 チキンカツ 小松菜のサラダ

みそ汁 ポテトサラダ 高野豆腐の卵とじ キャベツの梅風味和え 白菜のスープ

牛乳 みそ汁 すまし汁 みそ汁 プリン

牛乳 牛乳 牛乳 　　いちご牛乳

804kcal 818kcal 806kcal 831kcal 842kcal

29日　（月） 30日　（火）

ごはん *おしらせ*

豚肉の茄子のピリ辛みそ炒め

昭和の日 コーンサラダ 野菜高騰や業者都合で

ニラ玉スープ 献立の一部が変更に

牛乳 なることがあります。

812kcal

※イラストは献立イメージになります。

☆2024年度 給食室の自己紹介☆

調理員

　栄養士 ヒロカワさん 調理員 洗浄員

　森山さん ツキタさん　　　　　　　　　 ムラスギさん

   春の訪れとともに桜も咲き始め、今月から新しい栄養士さんを迎え、2024年度がスタート しました。

   新入学した生徒の皆さんは期待と不安で緊張していることと思いますが、少しずつ 学校に慣れて

   食事の時間が楽しみになって欲しいと思います。

【2024年　4月献立予定表】


