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マカロニサラダ 698 kcal
コンソメスープ② 25.5 ｇ

35.6 ｇ
3.7 ｇ

ハムカツ 868 kcal
グリーンサラダ 24.5 ｇ
味噌汁（大根） 25.8 ｇ
ぜんざい 3.2 ｇ
こいわしフライ 592 kcal
春雨サラダ（ハム入り） 16.4 ｇ
かき玉汁 14.4 ｇ

2.5 ｇ
マーボー豆腐 757 kcal
からし和え 35.1 ｇ
ワカメのみそ汁 26.5 ｇ

3.5 ｇ
キャベツのシラス和え 539 kcal

26.4 ｇ
15.5 ｇ
5.0 ｇ

赤魚の煮つけ 680 kcal
きんぴら 29.2 ｇ
味噌汁（もやし） 15.0 ｇ

2.8 ｇ
キャベツともやしのごま風味 700 kcal
豚汁 28.5 ｇ

19.8 ｇ
2.4 ｇ

ちくわの磯部揚げ 769 kcal
こふきいも 36.6 ｇ

26.7 ｇ
5.9 ｇ

花野菜サラダ 769 kcal
25.9 ｇ
24.6 ｇ
3.7 ｇ

焼売 777 kcal
ゴボウのサラダ 29.4 ｇ
わかめスープ 25.2 ｇ

3.9 ｇ
アジフライ 724 kcal
切干大根の煮物 30.5 ｇ
キャベツ味噌汁 22.1 ｇ

2.8 ｇ
ノリ佃煮 674 kcal
炒り鶏 25.9 ｇ
なめこのみそ汁 18.1 ｇ

3.2 ｇ
回鍋肉 670 kcal
線切たくあん 28.9 ｇ
味噌汁（えのき） 18.7 ｇ

3.2 ｇ
星形ハンバーグ 661 kcal
小松菜のあえもの 24.8 ｇ
コンソメスープ 24.4 ｇ
果物(りんご) 3.6 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

30
金

揚げパン(キャラメル味)

○

★牛乳,ハンバーグ, ★コッペパン,★油,ミルメーク（ｷｬﾗﾒ
ﾙ）,★ごま(いり）

こまつな(冷凍),もやし,キャベツ,に
んじん,ほんしめじ,とうもろこし(ｶｰﾈ
ﾙ冷凍）,★りんご

29
木

ご飯

○

★牛乳,★豚モモ,★赤みそ,★淡色み
そ,★油揚げ,カットわかめ

精白米,★油,三温糖,かたくり粉 キャベツ,玉葱,青ピーマン,にんじん,
たくあん,りょくとうもやし

28
水

ご飯

○

★牛乳,★つくだ煮,★鶏肉モモ,★木
綿豆腐,★赤みそ

精白米,三温糖,型抜きこんにゃく,★
油

たけのこ(水煮),にんじん,ごぼう,れ
んこん,さやえんどう,なめこ

27
火

ご飯

○

★牛乳,あじフライ,さつま揚げ,★冷
凍カット油揚げ,カットわかめ,★淡色
みそ,★赤みそ

精白米,★油,★ごま油,三温糖 切干しだいこん,さやいんげん,にんじ
ん,干し椎茸,キャベツ

26
月

しゃくし菜炒飯

○

★牛乳,★豚モモ,液卵,★ロースハム,
カットわかめ

★油,★ごま油,★ごま(すり）,マヨ
ネーズ

にんじん,ねぎ,干し椎茸,ごぼう（冷
凍）,だいこん,スイートコーン(カー
ネル､冷凍､)

23
金

チキンカレーライス

○

★牛乳,★鶏肉モモ 精白米,じゃがいも,★油, にんじん,玉葱,★福神漬,ブロッコ
リー(冷凍),カリフラワー,とうもろこ
し(冷凍）

21
水

みそラーメン

○

★牛乳,★豚ひき肉,★焼き竹輪,あお
のり

★中華めん(冷凍),★薄力粉,★油,
じゃがいも

もやし,にんじん,ねぎ,チンゲンツァ
イ,とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

20
火

きつねご飯

○

★牛乳,★油揚げ,しらす干し,★豚小
間,★白みそ,★赤みそ

精白米,三温糖,★ごま油,★ごま(す
り）,さといも(冷凍),つきこんにゃく

ごぼう（冷凍）,にんじん,キャベツ,
もやし,ごぼう,ねぎ

19
月

ご飯

○

★牛乳,あかうお,★さつま揚げ,★油
揚げ,カットわかめ,★淡色みそ,★赤
みそ

精白米,三温糖,つきこんにゃく,★ご
ま油

しょうが,にんじん,ごぼう,もやし

★牛乳,★鶏肉胸,しらす干し ★うどん(冷凍),★油,かたくり粉,★
ごま(すり）

ねぎ,玉葱,にんじん,キャベツ,ほうれ
んそう(冷凍)16

金

カレー南蛮

○

炊きこみわかめ,もやし,にんじん,
きゅうり,こまつな,ねぎ

15
木

ご飯

○

★牛乳,★木綿豆腐,★豚ひき肉,★赤
みそ,カットわかめ,★豆腐,★白みそ,
★赤みそ

精白米,★油,三温糖,★ごま油,かたく
り粉

ねぎ,にんじん,にら,たけのこ(水煮),
干し椎茸,こまつな,もやし

精白米,油,冷凍白玉,三温糖 キャベツ,ブロッコリー,とうもろこし
(ｶｰﾈﾙ冷凍）,だいこん,ねぎ

14
水

わかめご飯

○

★牛乳,★ロースハム,★たまご 精白米,油,緑豆はるさめ,三温糖,★ご
ま油,かたくり粉

13
火

ご飯

○

★牛乳,★油揚げ,★淡色みそ,★赤み
そ,ゆで小豆

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
金

ホットドッグ

○

★牛乳,★フランクフルト,★ベーコン ★コッペパン,★ソフトタイプマーガ
リン,★マカロニ･シェル,★マヨネー
ズ,三温糖,★油

キャベツ,きゅうり,にんじん,とうも
ろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）,玉葱,こまつな,え
のきたけ

埼玉県立大宮工業高等学校

令 和 ７ 年 度 1 月 献 立 表 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ


