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筑前煮 615 kcal
のり酢あえ 23.0 ｇ
麩味噌汁 14.8 ｇ

2.5 ｇ
磯香和え 776 kcal
けんちん汁 27.3 ｇ
いわしフライ 30.0 ｇ

1.8 ｇ
花野菜サラダ 696 kcal
果物(りんご) 22.2 ｇ

19.9 ｇ
2.6 ｇ

鯖の味噌煮 726 kcal
ゆかり和え 31.4 ｇ
じゃが芋味噌汁 21.4 ｇ

3.3 ｇ
春巻 776 kcal
ナムル 33.5 ｇ

32.6 ｇ
4.8 ｇ

オムレツ 638 kcal
上州サラダ 23.7 ｇ
野菜と生揚げのみそ汁 19.3 ｇ

2.7 ｇ
さんまのかば焼き 783 kcal
からし和え 25.4 ｇ
白菜味噌汁 29.9 ｇ

2.9 ｇ
ピリ辛もやし 652 kcal
豆苗スープ 29.6 ｇ

21.8 ｇ
4.4 ｇ

ハンバーグ 694 kcal
グリーンサラダ 25.5 ｇ
ミネストローネ 21.0 ｇ

2.9 ｇ
焼売 577 kcal
小松菜のあえもの 28.4 ｇ

20.6 ｇ
4.0 ｇ

中華サラダ 678 kcal
中華風コーンスープ 23.2 ｇ

19.0 ｇ
2.1 ｇ

鶏肉のパン粉焼き 737 kcal
磯香和え 32.8 ｇ
豆腐味噌汁 25.9 ｇ

2.7 ｇ
肉じゃが 811 kcal
からし和え 32.5 ｇ
油揚げの味噌汁 27.8 ｇ

2.4 ｇ
グリーンサラダ 783 kcal

25.6 ｇ
23.7 ｇ
3.8 ｇ

チーズはんぺんフライ 670 kcal
ごま酢あえ 26.1 ｇ

23.4 ｇ
4.1 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

＊仕入等の都合により、献立内容が変更になることがあります。
　ご了承ください。

埼玉県立大宮工業高等学校

令 和 7 年 度 2 月 献 立 表 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

ご飯

○

★牛乳,★鶏肉モモ,きざみのり,カッ
トわかめ,★淡色みそ,★赤みそ

精白米,こんにゃく,★油,三温糖,★ふ たけのこ(水煮),れんこん,にんじん,
さやえんどう,ほうれんそう(冷凍),も
やし,とうもろこし(冷凍）,ねぎ

3
火

ご飯

○

★牛乳,焼きのり,★白みそ,いわしフ
ライ

精白米,三温糖,さといも(冷凍),つき
こんにゃく,★油

キャベツ,もやし,にんじん,ごぼう,ね
ぎ

4
水

クリームライス

○

★牛乳,★鶏肉胸,★調理用牛乳 精白米,油 玉葱,にんじん,キャベツ,ブロッコ
リー(冷凍),カリフラワー(冷凍),とう
もろこし(冷凍）,★りんご

5
木

ご飯

○

★牛乳,★さば,★淡色みそ,★赤みそ 精白米,三温糖,じゃがいも ねぎ,しょうが,こまつな(冷凍),にん
じん,キャベツ,玉葱

6
金

坦々麺

○

★牛乳,★豚ひき肉 ★中華めん(冷凍),★油,三温糖,★ご
ま(いり）

玉葱,チンゲンツァイ,たけのこ(水
煮),ねぎ,とうもろこし(冷凍）,もや
し,にんじん,きゅうり,とうがらし

9
月

ご飯

○

★牛乳,まぐろ缶詰(油漬),★生揚げ,
★白みそ,★赤みそ

精白米,しらたき,★ごま(いり） にんじん,さやいんげん,こまつな(冷
凍),玉葱

10
火

ご飯

○

★牛乳,さんま澱粉付き,カットわか
め,★淡色みそ,★赤みそ

精白米,かたくり粉,★油,三温糖,★ご
ま(いり）

こまつな,もやし,にんじん,はくさい,
しめじ

12
木

焼きそば
ジ
ョ
ア

★ジョア,★豚小間,★豚ばら,あおの
り

★焼きそば麺,油,三温糖,★ごま油 キャベツ,玉葱,にんじん,もやし,きゅ
うり,トウミョウ,ぶなしめじ

13
金

ご飯

○

★牛乳,★ベーコン,ハンバーグ 精白米,かたくり粉,★フレンチドレッ
シング,★マカロニ

だいこん,キャベツ,ブロッコリー,と
うもろこし(冷凍）,玉葱,トマト缶詰
(カット）

16
月

きつねうどん

○

★牛乳,★豚小間,★油揚げ ★うどん(冷凍),三温糖,★ごま(い
り）

ほうれんそう(冷凍),にんじん,ねぎ,
こまつな(冷凍),もやし

17
火

炒めビビンバ

○

★牛乳,★豚モモ,★焼き豚,★たまご 精白米,三温糖,★ごま(すり）,★大豆
油,★ごま油,緑豆はるさめ,かたくり
粉

だいこん,にんじん,ほうれんそう(冷
凍),もやし,キャベツ,きゅうり,干し
椎茸,玉葱,とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ),
こまつな(冷凍)

18
水

ご飯

○

★牛乳,★鶏肉モモ,★パルメザンチー
ズ,焼きのり,★木綿豆腐,★淡色みそ,
★赤みそ

精白米,★パン粉(乾燥),★油,三温糖 キャベツ,もやし,にんじん,こまつな
(冷凍)

19
木

ご飯

○

★牛乳,★豚ばら,★豚小間,★冷凍油
揚げ,★白みそ,★赤みそ

精白米,じゃがいも,つきこんにゃく,
油,三温糖

にんじん,玉葱,こまつな,もやし,はく
さい

20
金

チキンカレーライス

○

★牛乳,★鶏肉モモ 精白米,じゃがいも,★調合油 にんじん,玉葱,★大根(福神漬),キャ
ベツ,ブロッコリー(冷凍)

24
火

けんちんうどん

○

★牛乳,★鶏肉モモ,★生揚げ,★チー
ズはんぺんフライ

★うどん(冷凍),さといも(冷凍),つき
こんにゃく,★油,三温糖,★ごま(い
り）

だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ,キャ
ベツ,こまつな(冷凍),きゅうり


