
2026年 

ひじきの煮物 627 kcal
きくらげスープ 18.2 ｇ

19.2 ｇ
2.3 ｇ

和風サラダ 602 kcal
30.0 ｇ
21.0 ｇ
3.7 ｇ

ゴボウのマヨサラダ 705 kcal
22.8 ｇ
19.5 ｇ
2.3 ｇ

蒟蒻ごまマヨみそサラダ 705 kcal
ごま豆乳味噌汁 25.7 ｇ

25.6 ｇ
2.9 ｇ

和風マーボー厚揚げ 717 kcal
小松菜のお浸し 30.4 ｇ
味噌汁（麩） 26.0 ｇ

2.8 ｇ
肉じゃが 774 kcal
ワカメのみそ汁 31.2 ｇ

24.2 ｇ
3.0 ｇ

春雨サラダ 804 kcal
30.1 ｇ
24.7 ｇ
3.3 ｇ

アジフライ 672 kcal
大豆とひじきのサラダ 31.8 ｇ
かき玉汁 21.3 ｇ

2.0 ｇ
厚揚げと豚肉の味噌炒め 743 kcal
キャベツの塩ダレ 30.8 ｇ
花ふのみそ汁 23.9 ｇ

3.3 ｇ
蒸しぎょうざ 671 kcal
キャベツと大根の塩もみ 28.3 ｇ

21.8 ｇ
4.2 ｇ

レバー入りフランクソーセージ 702 kcal
カントリーサラダ 20.2 ｇ
きくらげスープ 29.4 ｇ

3.2 ｇ
※アレルギー食品には記号を表示しています

仕入との都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

埼玉県立大宮工業高等学校

令 和 7 年 度 3 月 献 立 表 

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

4
水

ごぼうの炊き込みご飯

○

★牛乳,★豚ばら,ほしひじき,★油揚
げ

精白米,しらたき,★油,三温糖 ごぼう（冷凍）,にんじん,さやえんど
う(冷凍),玉葱,きくらげ(乾)

6
金

味噌ラーメン

○

★牛乳,★豚小間 ★中華めん(冷凍),★油,三温糖 玉葱,チンゲンサイ（冷凍）,キャベ
ツ,にんじん,ねぎ,とうもろこし(冷
凍）,もやし,きゅうり,だいこん

9
月

キーマカレー
ジ
ョ
ア

★豚ひき肉,★乳酸菌飲料　ジョア,★
ロースハム

精白米,★油,三温糖,★ごま(すり）,
マヨネーズ

玉葱,にんじん,青ピーマン,赤ピーマ
ン,黄ピーマン,トマト缶詰(カット）,
ごぼう（冷凍）,だいこん,スイート
コーン(冷凍)

10
火

タコライス

○

★牛乳,★豚ひき肉,★白みそ,★豆腐,
★調製豆乳

精白米,★油,こんにゃく,★マヨネー
ズ,★ごま(いり）,つきこんにゃく

玉葱,にんじん,にんにく,トマト缶詰
(カット）,キャベツ,アスパラガス,
きゅうり,とうもろこし（冷凍）,えの
きたけ,ねぎ

12
木

ご飯

○

★牛乳,★生揚げ,★豚ひき肉,カット
わかめ,★淡色みそ,★赤みそ

精白米,★ごま油,かたくり粉,★ふ ねぎ,こねぎ,こまつな(冷凍),キャベ
ツ,にんじん

13
金

菜飯

○

★牛乳,★豚ばら(脂身付),★豚小間,
カットわかめ,★木綿豆腐,★白みそ,
★赤みそ

精白米,じゃがいも,つきこんにゃく,
油,三温糖

のざわな(塩漬),にんじん,玉葱

16
月

ハヤシライス

○

★牛乳,★豚モモ(脂身付き),★ロース
ハム

精白米,★薄力粉,★油,緑豆はるさめ,
三温糖,★ごま油

玉葱,にんじん,★ソニオン,りょくと
うもやし,きゅうり

17
火

ご飯

○

★牛乳,あじフライ,★大豆(水煮）,ほ
しひじき(乾),★たまご

精白米,★油,かたくり粉 もやし,きゅうり,にんじん,こまつな,
ねぎ

18
水

ご飯

○

★牛乳,★豚モモ(脂身付き),★生揚
げ,★塩昆布,★白みそ,★赤みそ

精白米,★油,三温糖,★ごま油,★花ふ しょうが,青ピーマン,キャベツ,にん
じん,干し椎茸,もやし,玉葱

19
木

カレーラーメン

○

★豚小間,★牛乳 ★中華めん(冷凍),じゃがいも,★油,
かたくり粉

玉葱,にんじん,もやし,こまつな(冷
凍),しなちく,キャベツ,だいこん

23
月

揚げパン(ココア)
ジ
ョ
ア

★乳酸菌飲料　ジョア,★フランクフ
ルトソーセージ

★コッペパン,ミルメーク（ココア）,
三温糖,油

きゅうり,キャベツ,だいこん,レモン
(果汁､),きくらげ(乾),ねぎ,はくさい


